Le premier pas vers la mise en forme
commence ici...

votre centre de

conditionnement
phgsique

-

Traité
Asanté

Plus que pour Ia forme...
Un contrat pour la vie !

LLe gym sante plus est partenaire de traite
sante. un programme gui offre une gamme de
services de réadaptation et d'activites auix
personnes atteintes d'une maladie cardiague
nu de diabete.

Informez-vous aupres e nos Préposes ou au
Centre hospitalier de La Malbaie (418) 665-1700

Prenez votre sante en main des aujourcl'huil

gym santeé plus

9 rue Jean-Talon
Clermont [Duebec)
B4A 1A4
(418) 439-5405

gurm
Sante Plus

VEers
Baie-5t-Paul

La Malbaie



e centre de conditionnar nernt physicue
gym sante pius 2sl 1N organisime sans but
jucratif voue a la prornmiontion ce la sante et de
I'exercice physiciue,

locaux rénoves

(e re soit pour perdre du poids, augmenicer
vOLre masse musculairer, ameliorer votre
rapacite cardiovasculairs ou tout simplermeant
VOUS sentir bien dans volre peail. Nous avons
e programme d'entrainerment adapte a vos
hesoins

appareils cardiovasculaires
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classe d'aérobie

heures d'ouverture

tarification

[ 2mos M 2455
aerobie - spinning

[ Iséance-membe M55
[ Isession-monmembre Ml S0S

‘horaire et les tarifs sont sujets 8 changements

Vs collegues de traveail souhaitent
egalernent s'inscrire? Informez-vous il sigjel
e nos prix corporatirs!

3
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a vous de jouer!

classe de spinning

Venez constater par vous-memes: des locaux
récemment renoves, de l'equipement a la fine
pointe, des tarifs abordsbles et une equipe
Cunamigue qui saura vaus supporter dans voore
demarche de mise en fonme. Une visite el vous
serez conguis!

de tout...
pour tous les godts!

musculation



